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Regulamin projektu ,,Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas
w Wisniowce — ustugi opieki medycznej dla oséb niepelnosprawnych
i seniorow z aglomeracji Kielc (Kielce i Wisniowka)”

po aktualizacji w dniu 16.09.2019 r.

ROZDZIAL I - PRZEPISY OGOLNE
§1
1. Niniejszy regulamin okresla szczegdtowe zasady funkcjonowania placowki centrum,
rekrutacji uczestnikow, uczestnictwa w projekcie oraz zakresu ustug swiadczonych przez
Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas w Wisnidwce.
2. Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas ma siedzibe w miejscowosci Wisniowka
38, gmina Mastéw, powiat kielecki.
3. Uzyte w regulaminie okreslenia oznaczajg:
a. Organizator — podmiot udzielajacy $wiadczen w ramach Centrum Dziennej Opieki
i Pielegnacji Caritas, tj. Caritas Diecezji Kieleckiej, Plac Najswietszej Maryi Panny 1,
25-010 Ki&?lce.

b. Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas — osrodek dziennej opieki nad
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osobami zaleznymi. W dziennym domu opieki zapewnia si¢ opieke medyczna,
rehabilitacyjna, pielegniarska, terapeutyczng oraz psychologiczna.

c. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego — wypozyczalnia sprzgtu mieszczaca si¢
w budynku Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas, Wisniéwka 38. ‘

d. Projekt — ,,Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas w Wisniéwce — ushugi j
opieki medycznej dla os6b niepelnosprawnych i senioréw z aglomeracji Kielc
(Kielce i Wisniowka)” — projekt Centrum Dziennej Opieki i1 Pielggnacji Caritas
utworzone zostato w zwigzku z realizacjg projektu wspétfinansowanego ze srodkdw
Europejskiego  Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020, IX o$ priorytetowa
— Wiaczenie spoteczne i walka z ubdstwem, Dziatanie 9.2 Utatwienie dostepu do
wysokiej jakosci ustug spotecznych i zdrowotnych, umowa o dofinansowanie nr:

RPSW.09.02.03-26-0006/18-00.
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e. Uczestnik projektu — osoba korzystajaca ze wsparcia realizowanego w ramach

projektu.

§2
1. Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas dziata od kwietnia 2019 roku do konca
wrzesnia 2020 r.
2. 0Od 1 pazdziernika 2020 r. do 31 marca 2022 w ramach trwatosci projektu organizator
zapewnia dla wszystkich zainteresowanych mieszkancéw wojewodztwa swietokrzyskiego

utrzymanie gotowosci do udzielania podobnych $wiadczen.

ROZDZIAL II - ZASADY FUNKCJONOWANIA PLACOWKI
§3
Celem Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas jest zwigkszenie dostepu 220 osob (154
kobiet, 66 mezczyzn oraz 70 oséb niepetnosprawnych) do ustug zdrowotnych
dla senioréw, 0s6b niepetnosprawnych, 0s6b zagrozonych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym z gminy Mastéw oraz miasta Kielce. Dostepnosé ushug
medycznych, w tym ustug rehabilitacyjnych, pielggniarskjch, terapeutycznych oraz
opiekunczych przyczyni si¢ do poprawy stanu zdrowia pacjentéw. Utatwienie dostepu do
ustlug rehabilitacyjnych nastgpi réwniez przez uruchomienie wypozyczalni sprzetu

rehabilitacyjnego.

§4
Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas

1. Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas znajduje si¢ na Wisniéwce 38, 26-050
Zagnansk.

2. Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas jest placowks zapewniajgcg bezplatne
$wiadczenia zdrowotne udzielane bedg égodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej.

3. Ustugi $wiadczone przez Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas sg dostosowane

do indywidualnych potrzeb kazdego pacjenta z uwzglednieniem adekwatnej do potrzeb
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opieki medycznej, tj. pielegniarskiej, rehabilitacyjnej oraz terapeutycznej zgodnie
z opracowanym dla kazdego uczestnika projektu Indywidualnym Planem Wsparcia.
Trudne stany pacjentow (osoby lezace) zostang objete wylacznie opieka domowa.
Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas udziela §wiadczen zdrowotnych przez caty
okres trwania projektu, tj. do 30 wrzesnia 2020 roku we wszystkie dni robocze, od
poniedziatku do pigtku, od godziny 7:30 do godziny 16:00.

Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas przeznaczone jest dla 100 pacjentéw
(70 kobiet i 30 mezczyzn).

Ze wsparcia psychologicznego moga skorzysta¢ opiekunowie lub cztonkowie rodzin

pacjentow.

§5
Dhugoterminowa pielegniarska opieka domowa

Dlugoterminowa pielegniarska opieka domowa jest przewidziana dla oséb przewlekle
i somatycznie chorych, ktorzy nie sg zdolni do samoopieki i samopielggnacji, a takze os6b
przebywajacych w domu, nie wymagajacych hospitalizacji, za$ ze wzgledu na istniejace
problemy zdrowotne wymagaja systematycznej opieki pielegnacyjnej udzielanej
w warunkach domowych. R

W ramach zadania wsparciem zostanie objetych 30 osob w tym 21 kobieta oraz 9
mezezyzn.

Pacjenci zakwalifikowani do dtugoterminowej pielegniarskiej opieki domowej beda pod

opieka pielegniarek.

§6
Wypozyczalnia sprze¢tu rehabilitacyjnego Caritas
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego utworzona zostala w budynku Centrum
Dziennej Opieki i Pielegnacji, Wisniowka 38, 26-050 Zagnansk dla 70 oséb (49 kobiet
oraz 21 m¢zczyzn).
W wypozyczalni znajduje si¢ specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny, z ktérego uczestnicy

projektu mogg korzysta¢ bezptatnie.

§7
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Pracag Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas koordynuje Specjalista ds. ustug
zdrowotnych pracujgcy w centrum, podlegajacy bezposrednio Dyrektorowi Caritas Diecezji

Kieleckie;j.

ROZDZIAL IIT1 - ZASADY REKRUTACJI UCZESTNIKOW
§8
Uczestnikiem projektu jest osoba korzystajaca z przynajmniej jednego z ponizszych dziatan:
a. Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas;
b. Diugoterminowe;j pielegniarskiej opieki domowej;
c. Wypozyczalni sprzgtu rehabilitacyjnego;
d. Wsparcia psychologicznego;

§9
Do projektu zostang zakwalifikowane wylacznie osoby:
a. zamieszkate w gminie Mastéw, Zagnansk lub miescie Kielce;
b. seniorzy, osoby niepelnosprawne, zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym;
c. ktére wypehily i dostarczyly do siedziby Caritas Diecezji Kieleckiej wymagane
dokumenty (wymienione w §10 ust. 3)

§10

1. Rekrutacja pacjentow do Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas prowadzona jest
w trybie ciaglym poczgwszy od maja 2019 r., bezposrednio przez Organizatora.
2. Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie do projektu nie moze korzysta¢ z tego samego typu
wsparcia w innych projektach wspotfinansowanych przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
3. Osoba ubiegajaca si¢ o przyjecie do projektu zobowigzana jest dostarczy¢ nastepujace
dokumenty:

a. Dokumenty rekrutacyjne (Ankieta rekrutacyjna, Deklaracja uczestnictwa w projekcie,

Os$wiadczenie uczestnika projektu);

b. Skierowanie do Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas uzupelnione przez

lekarza;
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c. Karta oceny poziomu samodzielnosci — skala Barthel uzupetniona przez lekarza lub
pielegniarke (dotyczy tylko pacjentow chcacych skorzysta¢ z dlugoterminowej

pielegniarskiej opieki domowe;j);

4. Dokumenty, o ktorych mowa w §10 ust. 3 stanowig zalaczniki do niniejszego
regulaminu.
s Wzory dokumentéw do pobrania znajdujg si¢ réwniez na stronie internetowej

www kielce.caritas.pl w zaktadce projekty, ,,Centrum Dziennej Opieki i Pielggnacji Caritas”
lub w siedzibie Caritas Diecezji Kieleckiej, Plac Najswigtszej Maryi Panny 1, Kielce lub
siedzibie Centrum w Wisniowce.

6. Uzupelnione dokumenty nalezy zlozy¢ w siedzibie Caritas Diecezji Kieleckiej, Plac

Najswigtszej Maryi Panny 1, Kielce.

§11
1. O przyjeciu do projektu pacjenci zostang poinformowani drogg telefoniczng na numer
telefonu do kontaktu wskazany w Formularzu zgloszeniowym lub w przypadku braku
telefonu pisemnie.
2. Rekrutacja zostanie zakonczona w momencie zapetnienia wszystkich wolnych miejsc
umozliwiajgcych udziat w projekcie. ,
3. Uczestnicy projektu, ktorzy z powodu braku miejsc nie zostali zakwalifikowani do
udziatu w projekcie zostang uwzglednieni w liscie rezerwowe;.
4. W przypadku skreslenia/rezygnacji pacjenta zakwalifikowanego do Centrum Dziennej
Opieki i Pielegnacji Caritas, na jego miejsce zostanie zakwalifikowany kolejny pacjent
oczekujacy w kolejce.
5. Osoby, ktére z powodu pogorszenia stanu zdrowia bedg zmuszone przerwaé udzial
w projekcie bgda umieszczane na liscie rezerwowej dotyczacej dziatania, z ktérego

zrezygnowaly z mozliwoscia priorytetowego wiaczenia do projektu ponownie.

ROZDZIAL IV — ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
§12
1. Swiadczenia w projekcie udzielane sa osobom starszym, niepelnosprawnym, zagrozonym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym zamieszkalym na terenie gminy Mastow,

Zagnansk lub miasta Kielce.
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2. Po zakwalifikowaniu do projektu uczestnikom zostanie opracowany Indywidualny Plan
Wsparcia (IPW), ktéry bedzie uwzglednial diagnoze potrzeb, sytuacji rodzinnej,

probleméw, zasobdw, potencjatu i predyspozycji.

§13
1. Pacjenci korzystajacy ze swiadczen w ramach wszystkich dziatan projektu zobowigzani
sa do podpisywania listy wykonywanych zabiegéw/ustug.
2. W przypadku braku mozliwosci potwierdzenia wykonanej ushugi przez pacjenta (osoba

lezaca, sparalizowana), potwierdzenia dokonuje opiekun faktyczny.

ROZDZIAL V - ZAKRES USLUG SWIADCZONYCH W PROJEKCIE
§ 14

1. Centrum Dziennej Opieki i Pielgegnacji Caritas zapewnia opieke medyczng dla
senioréw, 0s6b niepetnosprawnych, zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.
2. Pomoc psychologiczna zapewniona jest opiekunom faktycznym oséb zaleznych.
3. Do podstawowych rodzajow swiadczen zdrowotnych realizowanych w ramach projektu
nalezg: R .

a. opieka pielegniarska, w tym edukacja pacjenta dotyczaca samoopieki

i samopielegnaciji;

b. usprawnianie ruchowe i zabiegi rehabilitacyjne;

¢. opieka srodowiskowa;

d. ustugi terapeutyczne;

e. ushugi psychologiczne;

f. konsultacje lekarskie prowadzone przez lekarza medycyny rodzinnej (w razie

koniecznosci);

4.  Podstawa do wykonania na rzecz pacjenta Swiadczen jest wskazanie medyczne, ktérego

dokonuje lekarz rodzinny lub inny specjalista.

§ 15
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Z dlugoterminowej pielegniarskiej opieki domowej mogg skorzysta¢ pacjenci, ktorzy

w Karcie oceny poziomu samodzielnosci otrzymali od 0-40 pkt. (skala Barthel).

§ 16
Swiadczenia zdrowotne w projekcie sa udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy

medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych.

§17
1.  Opieke nad pacjentami w projekcie sprawuje personel sktadajacy sig z:
a. lekarza medycyny rodzinnej;
b. pielegniarek;
c. fizjoterapeuty;
d. opiekunéw medycznych;
e. opiekunek srodowiskowych;
f. terapeuty zajeciowego;

g. psychologa,

] ?

ROZDZIAL VI - PRAWA 1 OBOWIAZKI PACJENTA
§18
Obowiazkiem pacjenta/opiekuna faktycznego pacjenta jest:
a. troska o mienie Centrum Dziennej Opieki i1 Pielggnacji Caritas;
b. niezwloczne powiadomienie personelu o awarii, uszkodzeniu spfzc;tu lub urzadzen
w Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas;
c.  niezwloczne powiadomienie personelu o awarii, uszkodzeniu sprzgtu lub urzadzen
wypozyczonych z Wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego;
d.  aktywne uczestnictwo w zabiegach fizjoterapeutycznych, terapii zajgeciowej;
e.  potwierdzenie podpisem kazdego $wiadczenia zdrowotnego wykonanego w ramach
projektu;
f.  przestrzeganie przyjetych zasad wspdtzycia pomiedzy pacjentami i pracownikami oraz
zastosowanie si¢ do zalecen kierownika i pozostatych pracownikéw Centrum Dziennej Opieki

i Pielegnacji Caritas,

Projekt ,,CENTRUM DZIENNEJ OPIEKI I PIELEGNACJI CARITAS W WISNIOWCE —
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g.  zachowanie trzezwosci,
h. niepalenie tytoniu na terenie Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritasu,

w Wisniowce nr 38;

§19
Pacjent zobowigzany jest do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych w Centrum Dziennej
Opieki i Pielggnacji Caritas w sposob ciagly pod rygorem skreslenia z listy uczestnikow
projektu. Dopuszcza si¢ okresowe przerwy z uczestnictwa w zajeciach pod warunkiem

uzgodnienia z personelem placowki.

ROZDZIAL VII - POSTANOWIENIA KONCOWE
§20
1. Udzial w projekcie jest bezptatny.
2. Niniejszy regulamin jest dokumentem obowigzujgcym w ramach Projektu.
3. W sprawach nie uregulowanych w niniejszym regulaminie obowigzujg zapisy Regulaminu
Organizacyjnego Dziennego Domu Opieki Medycznej Caritas Diecezji Kieleckiej
w Kielcach. , ,
4. Zmiany regulaminu wymagajg formy pisemne;.
5. Regulamin zatwierdza Dyrektor Caritas Diecezji Kieleckie;.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego podpisania.

Ks. STANISEAW SE
Dyrektor Carltns Kleleciief

Zalaczniki:

1. Zalacznik nr 1 — Ankieta rekrutacyjna
Zalacznik nr 2 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie
Zalacznik nr 3 — O$wiadczenie uczestnika projektu

Zalacznik nr 4 — Skala Barthel — karta oceny

wos W

Zalacznik nr 5 — Skierowanie do Centrum Dziennej Opieki i Pielegnacji Caritas
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